RICORDA 1 4 STEP PER
LA PREVENZIONE

Ecco la lista di controllo che ti assicura
di tenere i tuoi piedi al sicuro:

Hai fatto controllare i tuoi piedi
da un medico negli ultimi 12
mesi per valutare il tuo livello di
rischio?

Sai quando devi ritornare dal tuo
medico per il prossimo controllo?

Hai ricevuto tutte le informazioni
riguardanti la lesione al piede e
come prevenirla?

Scopri di piu su:

www.becarefoot.it
contiene ulteriori informazioni
dettagliate, guide e video.
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Hai il diabete?
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LESIONE AL PIEDE NELLA
PERSONA GON DIABEVE:
|DATI

1PERSONA SU 4 CON IL DIABETE
SVILUPPERA UNA LESIONE AL PIEDE

OGNI20 SECONDI UN ARTO VIENE
AMPUTATO A CAUSA DEL DIABETE®

SE NON TRATTATA
TEMPESTIVAMENTEE
CORRETTAMENTE, LA LESIONE AL
PIEDE PY0 CAUSARE SERIRISCHI PER
LAVITA®

per video ed ulteri_ori
consigli, visita il S|_to
www.becarefoot.ﬂ
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| 4 step che tengono i tuoi piedi
al sicuro e prevengono la lesione
al piede

[ Step 1: Controllare i livelli di
gpn/ 9lucosio nel sangue

Mantenere i tuoi livelli di glucosio

nel sangue all’interno dell’intervallo
normale durante la giornata € il primo
step per prevenire la lesione al piede.

appropriate
% Evita di camminare a piedi nudi

5 Step 3: Indossare calzature

% Non indossare calzini alti fino al
ginocchio.

v Indossa solo le scarpe consigliate
dal tuo specialista.

x Evita scarpe troppo strette o che
terminano a punta.

v x

Scarpa che mette
sotto pressione i
piedi.

Q Step 2: Curare il piede
giornalmente

Lava i tuoi piedi con acqua tiepida,
asciugali correttamente e, se
necessario, idratali. Testa sempre la
temperatura dell’'acqua con i gomiti.

ﬁl Step 4: Eseguire controlli
specialistici periodici
Controlla quotidianamente la
presenza di tagli e lesioni sui tuoi
piedi, non dimenticare la pianta del
piede e tra le dita. Puoi chiedere al
tuo infermiere o medico di controllarli

durante le tue regolari visite di
controllo.

¥ Assicurati che annualmente ti venga
fatto un controllo dei piedi da parte del
tuo medico per valutare il tuo livello
di rischio

Vai dritto dal tuo medico
se noti qualcosa di
insolito o preoccupante
durante il controllo dei
piedi, come:

% Una lesione x Un graffio
x Un taglio x Una vescica
x Gonfiore e rossore % Dolore



